PEDrinho Noticias 5 Fevereiro 2024

View this email in your browser

%YPEDrinho

Physiotherapy Evidence Database

Bem-vindo ao Boletim PEDro de 5 Fevereiro de 2024

Neste boletim:

e Obrigado aos avaliadores voluntarios do PEDro de 2023

e 4 de fevereiro - dia mundial do cancer

e Infografico: Revisdo sistematica descobriu que treinamento de exercicios de
resisténcia progressiva aumentou a forga muscular em pessoas com paralisia
cerebral e foi mantido por pelo menos 11 semanas quando comparado a nenhuma
intervencéo

e Atualizagdo do PEDro

e Atualizacdo do DITA

Obrigado aos avaliadores voluntarios do PEDro de 2023

O PEDro recebeu assisténcia de um grande nimero de voluntdrios durante 2023. Isso
inclui avaliadores do PEDro. Esses fisioterapeutas doaram tempo e habilidades para
confirmar se os artigos sao elegiveis para serem indexados no PEDro, aplicar cédigos de
busca e avaliar os ensaios clinicos indexados no PEDro usando a escala PEDro.

O PEDro estende um grande agradecimento aos seguintes avaliadores do PEDro de 2023:
Aaron Peden, Aishath Mahfooza, Alaa Noureldeen Kora, Alessandro Carlucci, Alessandro
Pagano, Alessia Girolami, Alexandra Diggles, Alla Melman, Amy Sman, Ana Salles, Andrea
Gardoni, Andrew Rank, Anne Moseley, Arnold Sze Long Kwok, Ayyappan Jayavel, Brad
Beer, Brenda Lucciano, Brett Doring, Brice Pennicott, Carlos Sanchez Medina, Carolina
Goncalves Figueiredo, Celine Leg, Chris Oats, Christine Tadros, Chuan-chieh Lai, Ciara
Harris, Claudio Cordani, Clement Yan, Connie Jensen, David Seneque, Deborah Deserri,
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Dennis Boer, Dineshkumar Selvamani, Elena lerardi, Elif Kirdi, Emre llhan, Eurose Majadas,
Eva Ursej, Frank Aerts, Gary Koh, Gerardo Candoni, Gessica Tondini, Gul Oznur Karabicak,
Gustavo Padovezi, Hao Nam Lee, Henry Pak, Hopin Lee, Hossam Mortada, Hubert
Makaruk, Hugang Cheo, Hwee Kuan Ong, Ima Strkljevic, Irene Toh, Janio Luiz Correia
Junior, Jean-Philippe Regnaux, Jeremy Hobbs, Jess Chan, Jiayen Wong, Joelle Andre-Vert,
John Tan, Jose Antonio Lores Peniche, Joshua Zadro, Julia Chevan, Julia Vasconcelos,
Julio Fernandes de Jesus, Kailey Payne, Karen Koh, Kathrin Fiedler, Kidman Yi Jer Ng,
Laura Blanco, Laura Crowe-Owen, Leo Hurley, Leonardo Piano, Li Khim Kwabh, Lilian Ashraf,
Llanos de la Iglesia Avila, Lorenzo Vannucci, Luca Bertazzoni, Lucas Henrique Caetano
Carmona dos Santos, Luiz Gomez, Maciej Plaszewski, Mahsa Seydi, Marco Bravi, Marcus
Kong, Mariana Leite, Maribeth Gelisanga, Mark Drysdale, Matt Cranney, Matteo Gaucci,
Matteo Locatelli, Megha Sheth, Mia Boye Nyvang, Michelle Liu, Monica Bastante Lozano,
Monica Castiglioni, Muhammad Norrisman Bin Mohamed Hassan, Mykola Romanyshyn,
Nicolas Ferrara, Pamela Barros, Paolo Comotti, Pauline Khoo, Pauline Koh, Pauline Yeo,
Pedro Andreo, Peter Ashcroft, Peter Geagea, Pik yen bavita Leong, Pirashikah
Prahatheesan, Poonam Pal, Renato Nitzsche, Robert Brown, Roberto Napoli, Robyn Porep,
Rodrigo Cappato, Sacha Bossina, Seow Yee Teo, Shaimaa Eldib, Shamala Thilarajah, Sheik
Abdul Khadir Amk, Shivani Sheth, Shyan Ni Sim, Simone Pivaro Stadniky Scaff, Siti Khalijah,
So Nishimura, Sofia Aguinaga, Sonam Jethwa, Stefano Berrone, Stephanie Nelson, Stephen
Chan, Styllon Ferreira Dos Santos, Syl Slatman, Sylvia Liew, Talia Barnet-Hepples, Tory
Toogood, Tracy Ong, Uwe Eggerickx, Valentin Valliant, Veronica Bassi, Viji Navamany,
Vivien Toiron, Yannik Gruhl, Yee Ching Liew, Yian Nee Chiew, Yuri Lopes Lima, Zachary
Southern, Zhiwei Yang.

Leia mais:

o Beneficios de ser um avaliador do PEDro

e Avaliadores compartilham suas opinioes sobre os beneficios do voluntariado no
PEDro
e Assista a este video sobre como se tornar um avaliador do PEDro

4 de fevereiro - dia mundial do cancer

0 Dia Mundial do Cancer é uma iniciativa da Unido para o Controle Internacional do Cancér
(UICC), que trabalha para unir a comunidade do cancer para reduzir o seu fardo global,
promover maior equidade e integrar o controle do cancer na agenda mundial de satde e
desenvolvimento.

Informe sua pratica clinica oncolégica com o PEDro. Cadastre-se para receber evidéncias
atualizadas diretamente em seu e-mail.
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Infografico: Revisao sistematica descobriu que treinamento de exercicios
de resisténcia progressiva aumentou a forga muscular em pessoas com
paralisia cerebral e foi mantido por pelo menos 11 semanas quando

comparado a nenhuma intervencao.

No més passado, resumimos a revisao sistematica de Bania et al 2023. A revisao concluiu

que treinamento de exercicios de resisténcia progressiva aumentou a forga muscular em
pessoas com paralisia cerebral e foi mantido por pelo menos 11 semanas quando
comparado a nenhuma intervencao.

Algumas descobertas estao incluidas neste infografico.

QUAIS SAO 0S MELHORES PARAMETROS PARA TREINAMENTO DE
EXERCICIOS DE RESISTENCIA PROGRESSIVA PARA MUDANGAS NA
FUNGAO MUSCULAR, ATIVIDADE E PARTICIPAGAO EM PESSOAS COM

PARALISIA CEREBRAL?
Bania N, et al. Physiotherapy. 2023;119:1-16

O QUE ELES FIZERAM? RESULTADOS

Desenho do estudo: Revisdo sistemética com | Desfecho primario
16 estudos clinicos (e 20 artigos). « Baixa certeza da evidéncia que exercicios

de resisténcia progressiva melhoraram a

for¢a muscular quando comparados a

nenhuma intervencgédo (DMP 0,59, IC 95%

0,16 a 1,01; 11 estudos).

Alta certeza da evidéncia gue a melhora da

forga muscular foi mantida em uma média

de 11 semanas apds o término do

treinamento (DMP 0,40, IC 95% 0,12 a 0,68;

5 estudos).

Desfecho secundario

+ Moderada certeza da evidéncia que nao ha
diferenca entre exercicio de resisténcia
progressiva e nenhuma intervengéo para
atividade (DMP 0,14, IC 95%-0,09 a 0,36; 8

Desfechos: O desfecho primario foi forga. Os estudos) e participacéo (DMP 0,26, IC 95%

desfechos secundarios incluiram limitagées -0,02 a 0,54; 6 estudos).

de atividade, participagéo e eventos adversos.

Populagdo: 504 participantes de idade variada
com paralisia cerebral.

Intervengao: Exercicio de resisténcia
progressivo com pelo menos um aspecto de
volume (séries/rep/carga, duragdo da sessao,
sessdes/semana e duragdo do programa).

Comparador: Nenhuma intervengéo, cuidado
usual ou outra intervengao de exercicio de
resisténcia nao progressiva.

. N&o houve relagéo entre a intensidade do
exercicio de resisténcia progressiva ou o
volume de treinamento na forga muscular.

Nota: Mais estudos clinicos de alta qualidade sdo necessarios. Ndo foram relatados eventos
adversos graves.

Exercicios de resisténcia progressiva parecem ser seguros e
podem aumentar a for¢ga muscular em pessoas com paralisia

cerebral. Esse aumento na forga muscular nao parece estar
relacionado a intensidade ou a dose do exercicio.
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Bania, TA, Taylor, NF, Chiu, HS & Charitaki, G 2023 “What are the optimum training
parameters of progressive resistance exercise for changes in muscle function, activity and
participation in people with cerebral palsy? A systematic review and meta-

regression”, Physiotherapy, 119, 1-16.

Leia mais no PEDro.

Acesse o resumo completo no blog do PEDro.

Atualizacao do PEDro (5 de fevereiro de 2024)

O PEDro possui 60.567 registros. Na ultima atualizacado do dia 5 de fevereiro de 2024 vocé
encontrara:

e 46.430 ensaios clinicos (45.322 com avaliacdo da qualidade metodoldgica pela
escala PEDro confirmada)

e 13.355revisdes sistematicas

e 782 diretrizes de pratica clinica.

Acesse Evidéncia no seu e-mail para as mais recentes diretrizes de pratica clinica, revisdes

sistematicas e ensaios clinicos.

Atualizagao do DiTA (5 de fevereiro de 2024)

O DiTA possui 2.401 registros. Na ultima atualizacao do dia 5 de fevereiro de 2024 vocé
encontrara:

e 2,145 estudos de acuracia diagndstica
e 256 revisoes sistematicas.

Acesse Evidéncia no seu e-mail para os mais recentes estudos originais e revisoes

sistematicas de estudos de acurdcia diagndstica.

As préximas atualizagoes do PEDro e DiTA (margo 2024)

As préximas atualizagdes do PEDro e DiTA serdo na proxima segunda-feira 4 de margo de
2024.
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